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dkexkj ä ds fy, 

  
            

 chek vof/k  

       

 

ls        

 

rd 

  ekaxs x, ifjf’k”V 

A  nqÄZVuk ds dkj.k e`R;q ;k fodykaxrk      B ’ko varj.k                   C  vkikrdkyhu nakr ifjp;kZ D  &&&&& 
      

         

        
      ;g QkeZ iq#"k ä ,oa efgykv ä n¨u¨a ds fy, gS 

 
 
 
 

 fu;¨Drk dk uke  Äj dk irk  Äj dk VsyhQ¨u uacj 

chek—r dk fu;¨tu ‘kq: 
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;g QkeZ iq#"k ä ,oa efgykv ä] n¨u¨a ds fy, gS

d¨Ã fu;¨Drk u g¨us dh fLFkfr esa chek vH;FkhZ v©j@;k ikWfylh /kkjd

çLrkfor chek  

izLrko QkeZ  

ikWfylh /kkjd  

izLrko QkeZ  



 
LokLF; fLFkfr dh Ä¨"k.kk  
chek vH;FkhZ dks LokLF; Ä¨"k.kk ds lÒh C;©j¨a dk tokc vo'; nsuk pkfg,] v©j ç'ukoyh esa mŸkj Þgk¡ß ;k ÞugÈÞ ij fu’kku yxkuk pkfg,A ;fn 
mŸkj ldkjkRed ¼Þgk¡ß½ g¨] r¨ ldkjkRed fu”d"k¨± ds fy, fu/kkZfjr LFkku ij ç'u dh la[;k fy[kuh g¨xh] v©j bu fu”d"k¨± ds lkFk&lkFk chekjh 
fji¨VZ v©j orZeku fLFkfr fuÆn”V djuh g¨xhA  
 
 

1- 
D;k vki dÒh fdlh vLirky ;k fpfdRlk laLFkku esa ÒrhZ gq, gSa\ ¼fdl çdkj] dc] D;¨a½A chekjh fji¨VZ v©j orZeku 
lwpuk layXu djsaA   

 ugÈ 
 

 gka 
 

lkekU; ç'u 

2- D;k vkius dÒh d¨Ã vkWijs’ku djk;k gS ;k vkid¨ vkWijs’ku djkus dh lykg nh xÃ gS\ ¼foLrkj ls crk,a½A   

3- D;k vkid¨ dÒh p¨V yxh gS\ D;k vki fdlh çdkj ls fodykax gSa\ ¼foLrkj ls crk,a½A    

4- D;k vkius uSfeŸkd tk¡p tSls fd [kwu] is’kkc ;k EKG djkÃ gS\ D;k tkap lkekU; Fkh\ ¼foLrkj ls crk,a½A    

D;k vkius besÇtx VsLV tSls fofÒUu ,Dljs ¼lhuk] vkar] fdMuh] gM~Mh vkfn½] eSÇix VsLV] dSFksVjkbts’ku] dEI;qVjkbTM V¨e¨XkzkQh 

(CT), MRI, US djk;k Fkk\ ¼dkj.k] frfFk v©j ifj.kke crk,a½A 
5-   

D;k fQygky vkid¨ d¨Ã j¨x ;k chekjh gS] v©j D;k vkid¨ fdlh LokLF; fo—fr dh tkudkjh gS] v©j D;k vkius 
mipkj ;k nok yh gSa v©j ;k ys jgs gSa\ ¼[kqjkd v©j mipkj dh vof/k lfgr foLrkj ls crk,a½ 

6-   

flQZ efgykv¨a ds fy, & D;k vki efgykv¨a dh fdlh chekjh ls XkzLr gSa ;k XkzLr jgh gSa] tSls fd ekfld /keZ esa 
vfu;ferrk] xÒZ/kkj.k esa leL;k] gSejst] Lru xk¡B] xÒkZ’k; ;k cPpsnkuh dh leL;k] L=h j¨x tkap ¼mnkgj.kkFkZ iSi 
Leh;j½ esa vlkekU; fu”d"kZ ;k vU; L=h j¨x\  

7-   
;fn gka] r¨ foLrkj ls crk,a% 
D;k vki xÒZorh gSa\ Òzw.k¨a dh la[;k fdruh gS\ fiNyh çsxusÇUl; ä ;k fiNyh çsxusUlh esa vkid¨ leL;k,a gqÃ 
FkÈ\  ;fn gka r¨ foLrkj ls crk,a    D;k vkidk d¨Ã çlo fltsfj;u Fkk\     

8- D;k vki iw.kZr% ;k vkaf’kd :i ls dke djus esa v{ke ;k vleFkZ jgs gSa ;k gSa\  ¼foLrkj ls crk,a½A    

 
 

9- 

dkÆM;¨okLdqyj ¼g`n; vkSj jDr okfgdk,a½ &  
A. g`n; jksx] lhus esa nnZ] lkal Qwyuk] gkaaQuk] ,atkbuk isDVksfjl] ek;ksdkfMZ;y bUÝSD’ku ¼fny dk n©jk½] 
,fjFkfevkl] gkVZ okYo esa [kjkch] dkatsfuVy gkVZ fMQsDV] ek;¨dkÆM;y ;k isjhdkÆM;y chekjhA  
B. gkbijVas’kuA  
C. jDr okfgdk,a & pyrs le; iSj¨a esa nnZ] [kwu dk FkDdk teuk] LQhr f’kjk,a] lapj.k vfu;ferrk] /kefu;¨a dk 
¼ladqpu½A  

  ugÈ 
 

 gk¡ 
 

 j¨x laca/kh ç'u ¼D;k vki fuEufyf[kr ls XkzLr jgs gSa ;k gSa½

raf=dk ra= & pDdj] fljnnZ] csg¨’kh] i{kkÄkr] ,saBu ¼fejxh½] TIA, ;knk'r esa xM+cM+h] laosnuk dk vÒko] vid"kZd 
chekjh] LVª¨d] czsu gSejst (CVA), daidaih] larqyu j[kus esa dfBukÃ] vYtkbej j¨x] ikÉdlal j¨x] ekufld Fkdku] 
tjktU; ew<+rkA  

10-   

11- ekufld fo—fr & ekufld j¨x] volkn] [kafMr euLdrk] Çprk] vkRegR;k dk ç;klA     

12- 'olu ra= & vLFkek] iqjkuh cz¨adkbfVl] okrLQhfr] risfnd] gse¨QkbfVl] ckjckj 'olu ra= dk laØe.kA     

ikpu ra= v©j ;—r & vYlj ¼xSfLVªd ;k laXkzg.kh½] gkVZcuZ] vka=’kksFk dh iqjkuh chekjh] vka= gSejst] coklhj] xqnk 
}kj dh leL;k,a] ;—r dh iqjkuh chekjh] ihfy;k] fiŸkk’k; dh iFkjh] vXuk’k; laca/kh j¨x] gsisVkbfVl ¼okbjy ;k 
vU;½ 

13-   

xqnkZ v©j ew= ra= & xqnsZ dh iFkjh] o`Dd’k¨Fk] ew= ra= ds n¨"k] ew= esa [kwu ;k ç¨Vhu] xqnkZ dk ‘k¨Fk] xqnkZ] iq#"k XkzafFk 
dk dke u djukA   

14-   

var%lzkoh ¼p;kip;½ laca/kh xM+cM+h & Mk;fcVht] FkkbjkbM XkzafFk] lqizkjsuy XkzafFk dh fo—fr] xqnkZ ‘k¨Fk] ih;w"k XkzafFk rFkk 
vU; XkzafFk;ka] mPp jDr fyfiM ¼d¨y¨LVª¨y] VªkbZXyhljkbM½A  

15-   

Ropk v©j çtuu ra= & flQfyl] gjiht] Ropk dk VÓwej] fry] eLlk v©j@;k oaè;kdj.k v©j@;k çtuu laca/kh 
leL;k,aA  

16-   

esykbusUV j¨x ¼dSalj½ v©j ,M~l & esykbusUV ;k çhesykbusUV VÓwej] ;k ,M~l] dSfj;j LVsVl lfgr ¼esykbusUV ds 
çdkj] rkjh[k v©j fof/k dk mYys[k djsa½A  

17-   

18- t¨M+ v©j gfM~M;ka & vkFkZjkbfVl] xfB;k] ihB ;k xnZu esa nnZ] fMLd dk f[kld tkuk] da/kk] ÄqVuk] vfLFk ds j¨xA    

19- vk¡[ksa & dSVjSDV] Xywd¨ek] Òsaxkiu] va/krk] jsfVuk laca/kh j¨x] dkÆu;k ds j¨x] –f’V n¨"k] MkW;IVj uacj&&&&&&     

dku] ukd] xyk & xys ;k dku esa ckjckj ‘k¨Fk] lkbuqlkbfVl] Jo.k fo—fr] iSjkWfDltey ukWDVjuy fMfLIu;k 
(PND)  

20-   

21- gkÆu;k & mnj fÒfŸk] XkzkWbu] lÆtdy nn¨js] ukfÒ] Mk;ÝkeA    

22-  LokLF; laca/kh vU; fo—fr;k¡ v©j@;k vU; j¨x ftudk Åij ftØ ugÈ gqvk gSA    

 
  ;g QkeZ iq#"k¨a v©j efgykv ä] n¨u¨a ds fy, gS 

 
 Ä¨"k.kki= Òkx A  
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 ç'u la[;k   fu"d"k¨± dk C;©jk 

ldkjkRed fu”d"k¨± dk C;©jk 

  

  

  
 

B. eSa ,rn~}kjk iwo¨ZDr i{kdkj ä & ftlesa jk”Vªh; chek laLFkku dh 

lfefr;k¡] chekdrkZ] LokLF; ea=ky;] ftyk LokLF; C;wj¨] IDF 
çkf/kdkjh] j{kk ea=ky; rFkk ,slh d¨Ã vU; laLFkk ;k laLFkku ‘kkfey 
gSa ftudk uke blesa mfYyf[kr ugÈ gS & rFkk lÒh chek dEifu; ä 
ftuds ;gk¡ esjk igys chek Fkk ;k orZeku esa chek gS] d¨ fcuk fdlh 
viokn ds] viuh LokLF; fLFkfr v©j fdlh chekjh] t¨ eq>s Fkh ;k 
bl le; gS] ;k Òfo”; esa g¨xh] vLirky esa ÒrhZ g¨us ds ckjs esa lÒh 
C;©js ;k fyf[kr fpfdRlk fjdkMZ] fpfdRld¨a ftuls eSa fey pqdk g¡w 
dh lwph v©j@;k LokLF; ns[kjs[k laxBu esa ‘kkfey g¨us dh frfFk 
vkosnd blds euksuhfr dks ,d lkFk vkSj vyx&vyx çdV djus 
ds fy, vuqefr nsrk gwaA  

chek vH;FkhZ dh Ä¨"k.kk 
eSa] v/k¨gLrk{kjh] chek vH;FkhZ] ,rn~}kjk bl çLrko ds vuqlkj ¼blds ckn 
ÞçLrkoÞ ds :i esa mfYyf[kr½ chek djkus dk vuqj¨/k djrk gw¡A 
 1- eq>s irk gS fd% 

A. chekdrkZ igys ls e©twn fdlh LokLF; n¨"k] chek ‘kq: 
g¨us dh frfFk ;k chek çLrko iwjk g¨us dh frfFk] ;k 
LokLF; Ä¨"k.kk ij gLrk{kj g¨us dh frfFk] t¨ Òh ckn esa 
g¨] ls igys ds fdlh j¨x ;k fLFkfr ls çR;{k ;k ijks{k 
:i ls mRiUu fdlh nkos ds fy, nsunkj ugÈ g¨xk v©j 
Òqxrku ugÈ djsxkA  

B. eSa fuEukuqlkj Ä¨"k.kk djrk gw¡] lger gw¡ v©j opu nsrk g¡w % çLrko 
v©j@;k LokLF; Ä¨"k.kki= esa fuÆn”V lÒh mŸkj lgh gSa v©j iwjs gSa] 
rFkk eSaus chekdrkZ ls ,slh d¨Ã pht ugÈ j¨dh gS ftlls chek ds 
fy, çLrko d¨ Lohdkj djus esa chekdrkZ dk fu.kZ; çÒkfor g¨A 
lwpuk NwV tkus ;k xyr mŸkj dh fLFkfr esa] chek lafonk u, fljs ls 
O;FkZ g¨ tk,xhA çLrko esa mfYyf[kr mŸkj rFkk esjs }kjk chekdrkZ 
d¨ fyf[kr esa nh xÃ d¨Ã vU; lwpuk v©j bl eqÌs ij chekdrkZ 
}kjk yxkÃ xÃ d¨Ã vU; ‘krs± esjs v©j chekdrkZ ds chp chek lafonk 
dh ‘kr¨± ds :i esa gSa rFkk bldk vfÒUu vax g äxhA 

C. eSa lÒh chek dEifu; ä v©j@;k vU; laLFkku ä d¨ d¨Ã lwpuk 
v©j@;k nLrkost v©j@;k mlds }kjk ekaxh xÃ chek ikWfylh 
vkosnd d¨ Òstus ds fy, vf/k—r djrk gwaA 

D. eSa ,rn~}kjk Ä¨"k.kk djrk gw¡ fd vkosnd d¨ ;k mlds }kjk fu;qDr 
O;fDr d¨ ,d lkFk v©j vyx&vyx iwo¨ZDr C;©j ä ds çdVu ds 
flyflys esa iwo Z̈Dr i{kdkj ä ds çfr fdlh çdkj dk esjk d¨Ã nkok 
;k vfÒdFku ugÈ g¨xkA  

E. ;g vkosnu 5741&1981 ds x¨iuh;rk laj{k.k vf/kfu;e ij Òh ykxw 
gS v©j laLFkku¨a] ftlesa LokLF; ns[kjs[k laxBu v©j@;k muds 
fpfdRld v©j@;k muds dkÆed v©j@;k muds }kjk fu;qDr O;fDr 
v©j@;k iwo Z̈Dr lsok çnkrk ‘kkfey gSa] ds lÒh fpfdRlk ;k vU; 
ÒaMkfjr MkVkcsl ä ij ykxw gSA   

C. eSa ,rn~}kjk iqf”V djrk g¡w rFkk lger g¡w fd bl çLrko dh Loh—fr 
;k vLoh—fr iw.kZr% chekdrkZ ¼t¨ vius fu.kZ; ds ckjs esa d¨Ã Òh 
Li”Vhdj.k fn, fcuk çLrko d¨ Loh—r ;k vLoh—r djus ds fy, 
gdnkj gS½ ds foosd ij fuÒZj gSA 

F. ;g NwV eq> ij] esjh lEink v©j esjs dkuwuh vf/koDrkv ä rFkk esjs 
cnys esa dke djus okys fdlh Òh O;fDr ij ckè;dkjh gSA  

2-  fpfdRlk x¨iuh;rk esa NwV dh Ä¨"k.kk 

A. eSa] v/k¨gLrk{kjh] Clal Health Insurance Company Ltd. ;k 
Arieh Insurance Company Ltd. ¼blds ckn Þvkosndß ds 
:i esa mfYyf[kr½ ds fy, fpfdRlk rFkk vU; x¨iuh;rk cuk, j[kus 
laca/kh fdlh fpfdRlk laLFkku] fdlh fpfdRlk ç;¨x’kkyk] fdlh 
fpfdRlk lfefr v©j muds fdlh fpfdRlk v©j vU; dkÆed ä dks 
drZO; ls eqDr djrk g¡wA  

G. ;g NwV esjs vo;Ld cPp ä] ftuds uke ä dk mYys[k fd;k x;k gS] ij 
ykxw g¨xh] ;fn çLrko esa mYys[k g¨A  

 
 chek vH;FkhZ v©j@;k chek /kkjd] ;fn d¨Ã fu;¨Drk u g¨] ds gLrk{kj  

 
 
 rkjh[k            vH;FkhZ dk uke                      ikli¨VZ uacj                     gLrk{kj    
 

chek /kkjd ¼fu;¨Drk½ dh Ä¨"k.kk  
esjh iwjh tkudkjh ds vuqlkj] chek vH;FkhZ dh Ä¨"k.kk lgh gSA eq>s fdlh chekjh ;k dkatsfuVy ;k vkuqoaf’kd n¨"k] ftldk foxr esa mipkj gqvk gS] dk v©j blds ifj.kke ä dh 
tkudkjh ugÈ gSA blds vykok] eq>s fdlh cnrj n¨"kiw.kZ LokLF; fLFkfr ;k fdlh vU; lwpuk] ;fn chekdrkZ dks ,slh lwpuk nh xbZ gS] dh tkudkjh ugÈ gS ftlls chekdrkZ bl 
çLrko ds vuqlkj chek Lohdkj djuk can dj nsxkA bldh varoZLrq rFkk bl ij gLrk{kj djus dk vk’k; viuh Òk"kk esa le> ysus ds ckn bl Ä¨"k.kk ij chek vH;FkhZ uss 
gLrk{kj fd;k gSA  
 
uke                     gLrk{kj                                            rkjh[k       
 
 

  ;g QkeZ iq#"k ä v©j efgykv ä] n¨u ä ds fy, gS

 
Ä¨"k.ki= Òkx B 
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